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Nie chodza do weterynarza, a mimo to radza sobie

z chorobami i infekcjami.

Zwierzeta, podobnie jak ludzie, wykorzystuja w celach leczniczych
substancje zawarte w roslinach albo produkowane

ho¢ w projektowaniu syntetycz-

nych lekarstw poczyniliSmy ol-

brzymie postepy, wiekszos¢

wsp6lczesnych medykamentow
nadal pochodzi z otaczajacej nas przyrody
— z roélin, zwierzat i mikrobow. Morfine
produkujemy z makow lekarskich, aspiry-
ne zawdzieczamy wierzbie bialej, a barwi-
nek rézowy leczy malarie i cukrzyce. Aby
wywolac pordd, kenijskie kobiety przyrza-
dzaja herbate z lisci i kory pewnego drzewa
z rodziny ogérecznikowatych. Co ciekawe,
to samo drzewo wykorzystywane jest w po-
dobnych celach przez... stonice.

_Ekolozka Holly Dublin z World Wild-
life Fund zaobserwowala, ze ciezarne stoni-
ce celowo wyszukujg drzewa tego gatunku
— pokonujac przy tym do 30 km — pozeraja
je w catosci, a kilka dni pézniej rodza mio-
de. Okazuje sig, ze zawarte w tych drzewach
substancje chemiczne powoduja skurcze
macicy. :

Pod koniec lat 70. ubieglego wieku na-
ukowcy zaczeli zglebiac temat spozywania
przez zwierzeta roznych substancji w celach
leczniczych. Wtedy to Daniel Janzen z Uni-

- wersytetu w Pensylwanii zasugerowat, ze
gerezy abisynskie i gerezy rude, matpy z ro-
dziny koczkodanowatych, zjadaja niektore
gatunki roslin, aby pozbyc¢ sie pierwotnia-
koéw. Kilka lat pézniej wspolpracujacy ze
stynna Jane Goodall doktor Richard Wrang-
‘ham z Uniwersytetu Harvarda zaobserwo-
wat dziwne zachowanie szympansow z Par-
ku Narodowego Kibale w Ugandzie. Co ja-
ki czas szympansy wyruszaly na poszu-
kiwaniaroslin z rodzaju Aspilia (spokrew-
nionych ze stonecznikami), mimo ze nie
stanowia one ich normalnego pozywienia,
a dookota bylo pod dostatkiem smaczniej-
szych i bardziej odzywczych pedow. W do-
datku malpy zjadaly rosling w bardzo specy-
ficzny sposéb — zbieraly liScie ostroznie i po
jednym, powoli zwijaty w ustach i potyka-
ty je w calosci, bez gryzienia. Wrangham
przeanalizowat odchody szympansow i od-
kry}, ze liScie przechodza przez ich uklad po-
karmowy niestrawione. Jednak po jakims
czasie, podczas badan z innym zoologiem,

przez inne zwierzeta.

Michaelem Huffmanem, zaobserwowat tez,
ze szympansy szukajace Aspilii cierpia z po-
wodu pasozytéw, a po spozyciu lisci wydala-
ja je, oczyszczajac organizm — Aspilia zawie-
ra skladnik aktywny, tiarubryne-A, dziata-
jaca przeciwpasozytniczo. W podobny spo-
s6b szympansy z tanzanskich gér Mahale
wykorzystuja inny gatunek — gorzki krzew
Vernonia amygdalina. Jego migzsz réwniez
ma wlasciwosci przeciwpasozytnicze i choé
musi szympansom bardzo nie smakowac,
pozwala im sie pozby¢ ktopotéw zotadko-
wych (zreszta tak samo jak ludziom).

To wiasnie po obserwacjach szympansow
Wrangham, wraz z biochemikiem Eloyem
Rodriguezem, ukut pojecie ,zoofarmako-
gnozja” (z greckiego zoo — zwierze, farma
—lek i gnosis — wiedza), okreslajace spozy-
wanie przez zwierzeta roslin i innych sub-
stancji w celach leczniczych. Z kolei Huff-
man wypracowal czteroetapowy system
pozwalajacy okresli¢, czy dana roslina zja-
dana jest jako lek, czy tez dla zaspokojenia
glodu: analizuje sie m.in. to, czy roslina ma
minimalna lub zerowa wartos¢ odzywcza,
czy zjadaja ja wszystkie osobniki w stadzie,
czy tylko niektore, badz czy spozywana jest
wylacznie w okresach zwigkszonego zagro-
zenia pasozytami.

Lepiej zapobiegac

Nie tylko zwierzeta o zaawansowanej inte-
ligencji i skomplikowanej strukturze spo-
tecznej podejmuja leczenie. Do zwierzecych
farmaceutow zaliczy¢ mozna nawet ¢my,
muszki owocowki czy mrowki. Zdaniem
Jaapa de Roode, Thierry’ego Lefevre’a i Mar-
ka Huntera wiele gatunkow podejmuje sa-
moleczenie nie dlatego, ze si¢ tego nauczyly,
lecz dlatego, ze maja ku temu wrodzony in-
stynkt. W swoim artykule opublikowanym
na famach ,,Science” podaja oni przyktady
bezkregowcow, ktdre w sprytny sposéb sto-
suja medykamenty zarowno terapeutycz-
nie, jak i profilaktycznie.

Czestym utrapieniem wielu owadéw sa
pasozytnicze muchowki, insekty rozmnaza-

- jace sie w dos¢ przerazajacy sposob. Skladaja

one jaja bezpoSrednio w ciele zyjacych gasie-
nic — a mlode, wykluwajac sie, zjadaja swo-
jego gospodarza od srodka. Nic dziwnego, ze
gasienice ¢my z gatunku Grammia incorrup-
tabronia sie przed napadem, jak tylko moga.
Np. celowo wybieraja diete z roslin zawieraja-
cych alkaloidy pirolizydynowe, ktdre wzma-
gaja ich odpornos¢ na ataki muchéwek.
Inaczej przed muchowkami bronia sie
muszki owocéwki. Chcac zapewnié swoje-
mu potomstwu jak najlepszy start zyciowy,
sktadaja jaja wprost w pokarmach, ktory-
mi beda sie odzywiac ich przyszie larwy. Je-
§li wyczuja w poblizu obecno$¢ pasozytni-
czych muchowek, wybieraja pokarmy o wy-
sokiej zawartosci... alkoholu, a konkretnie
etanolu. Etanol nie szkodzi muszkom, kté-

- re wyewoluowaly, zywiac si¢ fermentujacy-

mi owocami, natomiast zmniejsza ryzyko
infekgji pasozytow wsrod kolejnego poko-
lenia muszek. To dziatanie Hunter nazwat
,profilaktyka miedzypokoleniowa”.

Z kolei zaatakowany pasozytami motyl
monarcha, Danaus plexippus, dba o swoje
mlode sktadajac jaja na toksycznych rosli-
nach. Roéliny te, np. trojesc, zawieraja sub-
stancje o wlasciwosciach przeciwpasozyt-
niczych, dzieki czemu zmniejszaja stopien

* zakazenia ztozonych jaj. Takie zabiegi nazy-

wane s3 ,,miedzypokoleniowymi dzialania-
mi terapeutycznymi”.

Jeszcze inaczej przed pasozytami zabezpie-
czaja sie ptaki. Szpaki sa bardzo wybredne,
jesli chodzi o materiaty do wyscielania gniaz-
da. Wybieraja rosliny takie jak marchew
zwyczajna badz przymiotno (rosline z rodzi-
ny astrowatych), a omijaja powszechnie do-
stepny czosnaczek pospolity. Dlaczego? Bio-
lodzy Larry Clark i Russell Mason odkryli, ze
marchew i przymiotno przeszkadzaja w roz-
woju roztoczom zywiacym sie ptasia krwia.
Mtode szpaki, rozwijajace sie w gniazdach
zmarchwi, byly mniej narazone na atakiroz-
toczy irzadziej wystepowala u nich anemia.

Podobne dzialanie maja liScie melii indyj-
skiej, tropikalnego drzewa, ktore stuzy za
wysciolke gniazd azjatyckich wrébli. Kiedy
jednak ptaki narazone sa na epidemie mala-
tii, zmieniaja wyscictke z melii na brezylke



nadobna, ozdobny krzew o lisciach bo-
gatych w przeciwmalaryczna chinine.
Niekonwencjonalna metoda wyku-
rzania roztoczy postuguja sie europej-
skie wroble i zieby, ktdre do gniazda do-
daja... niedopatki papieroséw. Nikoty-
na zawarta w tych nietypowych kadzi-
dtach pomaga im tepi¢ pasozyty.

Kapiele w mrowisku
Tymczasem sojki, aby pozby¢ sie wszy
z pior, pobieraja kapiele w mrowi-
skach. Ptaki tarzaja sie w nich bardzo
starannie i doglebnie, tak by mrowki
weszly miedzy ich piéra — lub chwyta-
ja owady wprost do dzioba i wyciera-
ja sobie nimi piora od nasady po kon-
cowke. Zaskoczone mrowki zaczyna-
ja w obronie wiasnej pryskac kwasem
mrowkowym, ktdry zabija ucztujace
na ptakach wszy (same opary kwasu sa
dla wszy zabdjcze). Oprdcz scjek proce-
der ten uprawia ponad 200 gatunkow
ptakow Spiewajacych!

Kapiele mrowiskowe stosuja tez
inne gatunki — wiewidrki, koty i mak
py. Lemurie czarne, matpiatki z Mada-
gaskaru, wcieraja w skore toksyczne
wydzieliny wijow, zawierajace zwiazki
zwane benzochinonami, ktére dziataja
odstraszajaco na owady.

A co w sytuacji, gdy zwierze dosta-
nie niestrawnosci? Okazuje sie, ze wie-
le gatunkow radzi z nia sobie w podob-
ny spos6b—poprzez jedzenie ziemi. Ary
zottoskrzydle i oliwkowe tykaja glebe
o wysokiej zawartosci kaolinitu, miki
i smektytu — te mineraly uwalniaja
pierwiastki takie jak waprii s6d, a przy
okazji pochlaniaja nadmiar kwasu ta-
ninowego i chininy z ro$lin stanowia-
cych papuzia diete. Szympansy, tapi-
ry, slonie, rezusy i goryle takze zjadaja
gline —jej struktura dziala przeciwbie-
gunkowo, neutralizuje kwasy zoladko-
we i reguluje pH jelita, pochlania nie-
pozadane substancje, a poza tym moze
rowniez dziata¢ przeciwpasozytniczo.
Jedzenie ziemi, tzw. geofagia, wystepu-
je takze u ludzi.

Substancje pochodzenia roslinnego
izwierzecego to nadal gléwne zrodto le-
karstw dla ok. 80 proc. ludzi na §wiecie.
Zadziwiajace, ze o tych naturalnych ap-
tekach w XXI w. zwierzeta ciagle zdaja
si¢ wiedzieC wiecej od nas. ©
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Cigzarne stonice wyszukuja drzewa z rodziny ogérecznikowatych i zjadaja je, zeby wywotaé poréd




